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Fédération Francaise de Ski

www. ffs.fr - ski@ffs.fr

de Sk DESTINATAIRES :

Les Conseillers Techniques Sportifs ski alpin,
L'ENSA, le SNMSF, 'AFESA

Les Présidents des Comités Régionaux

Les stagiaires du module ski

Copie par e-mar/: MM Alain METHIAZ, Fabien
SAGUEZ, Yves DIMIER, Pierre BORNAT, Nicolas
COULMY, Charles DAUBAS, Jean-Marc VILLEMIN,
les membres du Comité Directeur, les Responsables

N.Réf : PR/PB/CG/1822 Régionaux Formation des Cadres Bénévoles.

Annecy, le 21 avril 2009

OBJET : STAGE ENTRAINEUR FEDERAL SKI ALPIN (MODULE THEORIQUE)

Mesdames, Messieurs,

La Commission Formation des cadres de la F.F.S. a le plaisir de vous informer de l'ouverture
d'une session dENTRAINEUR FEDERAL SKI ALPIN (diplome bénévole).

Cette formation s'adresse aux licenciés FFS :
. titulaires d'un monitorat fédéral 2™ degré
. aux entrdineurs de clubs FFS titulaires du BEES 1°" degré ski alpin
. stagiaires BEES 1°" degré qui se destinent a I'entrdainement
. aux entrdineurs titulaires d'un BEES 2™ degré dans le cadre d'une formation continue.

Nous vous rappelons que le diplome d'entrdineur fédéral bénévole est validé a l'issue du suivi de
quatre modules de formation :

- module ski : technique et pédagogie,

- module théorique : technique, préparation physique et management,

- stage et examen de traceur régional,

- obtention du Brevet de Prévention et Secours Civiques de niveau 1 (PSC 1), permettant
d'acquérir par équivalence le Brevet Européen des Premiers Secours (BEPS).

Le module théorique aura lieu :

Du dimanche 14 juin 2009 & 19 h au vendredi 19 juin 2009 a 15 h
Lieu : CREPS (Centre d'Education Populaire et de Sports)
1 Avenue Edouard Belin
31400 TOULOUSE
s
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Colit de cette formation : 250 € en pension compléte (frais pédagogiques inclus)
Pour les stagiaires externes : 110 € (frais pédagogiques inclus)

Inscriptions : les inscriptions sont a adresser a I'aide du bulletin ci-joint avant le 29 mai 2009
(par courrier, fax ou email) a l'attention de Christine Godard, accompagné d'un chéque de
réglement a |'ordre de « La Commission Formation des Cadres FFS » :

Christine@ffs.fr
tél : 04.50.51.98.78

Nous vous prions d'agréer, Mesdames, Messieurs, I'expression de nos cordiales salutations
sportives.

Le Président de la Commission Formation des Cadres
Paul RAYBAUD

PJ : bulletin dinscription + programme
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BULLETIN D'INSCRIPTION
- STAGE ENTRAINEUR FEDERAL ALPIN (MODULE THEORIQUE)
DU 14 AU 19 JUIN 2009 - CREPS TOULOUSE

A retourner avant le 29 mai 2009 a :
F.F.S. - FORMATION DES CADRES, a /attention de Christine Godard -
50, rue des Marquisats - BP 2451, 74011 Annecy Cedex
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S'inscrit au stage sous le statut suivant (cocher la case correspondante):

[1  Bénévole (entrdineur fédéral alpin, module théorique)

& date dobtention du module SKi: ..o

] Professionnel (formation fédérale continuée)

Y envoyer une photocopie du livret de formation BEES I~ degré ski alpin

ou une photocopie du djpléme BEES F' ou 2™ degré ski

alpin.
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PROGRAMME PREVISIONNEL MODULE THEORIQUE FORMATION E NTRAINEUR FEDERAL SKI ALPIN —
CREPS TOULOUSE DU 15 AU 19 JUIN 2009

Lieu : Présentation du Biomécanique Physiologie Physiologie : application a

CREPS Toulouse Programme de la semaine Nicolas Coulmy Nicolas Coulmy I'entrainement
P.Bornat/N.Coulmy Nicolas Coulmy

Lieu : Musculation approche Musculation approche Stratégies mentales de la Initiation sportive

CREPS Toulouse Théorique- pratique Théorique- pratique performance .
N.Coulmy

Lieu : Tests de Terrain « Quand la préparation physique La PP dans les pays étrangers

CREPS Toulouse N.Coulmy/P.Bornat rencontre la préparation technique » P.Bornat

Directives techniques nationales
Prépa physique (support DVD)
Pierre Bornat

Lieu : Manageur / Managé Le développement des qualités Initiation sportive
CREPS Toulouse physiques des enfants
N.Coulmy
Lieu : Anatomie Fonctionnelle Traumatologie du sport
CREPS Toulouse Kiné Fin du stage




